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Die Gesundheitsparks der Vinzenz Gruppe
Gesundheitsversorgung neu gedacht
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Andere haben
einen Garten.

Du einen
ganzen Park.

Gesundheitspark

Barmherzige Schwestern Linz
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Was sind Gesundheitsparks?

o

o

Niedergelassene
Arztinnen und Arzte

Niedergelassene Therapeutinnen und
Therapeuten sowie Pflegekrafte

Niedergelassene Psychologinnen
und Psychologen

Krankenhaus

i

Ambulante Rehabilitation

Pflege, Tagesbetreuung,

Betreutes Wohnen

Primarversorgungszentrum

o

Medizinische
Fachgeschafte

Digitale Gesundheitsangebote

Beratungsangebote fiir Patientinnen und Patienten
(Community Nursing, Social Prescribing) sowie
Angehorige

$

¢

Apotheke

fhar

Selbsthilfegruppen

350 Expertinnen und
Experten arbeiten
gleichberechtigt und
auf Augenhohe
zusammen — von der
kleinen Time-
Sharing-Praxis bis
zum grof3en
Krankenhaus.



Was sind Gesundheitsparks? U Gesundheitsparks

« Gesundheitsparks sind lokale Gesundheitsnahversorger.

« Die Gesundheitsparks begleiten Menschen ein Leben lang bei ihren Fragen rund
um das Thema Gesundheit.

* Es handelt sich dabei um eine Netzwerkorganisation, in der verschiedene
Gesundheitsexpertinnen und -experten sowie Institutionen freiwillig und auf
Augenhohe zusammenarbeiten

« Sie bekennen sich zu gemeinsamen Werten, um immer und tberall die beste
Qualitat bieten zu kdnnen.

« Die Menschen erwartet ein breites, aufeinander abgestimmtes und leistbares
Angebot aus Kassen- und Wahlleistungen, das laufend erweitert wird.

Ein Zeichen von Qualitdt

Anhand dieser Plaketten erkennst du, ob Exper-
tinnen* und -Experten* Teil der Gesundheitsparks
sind. Du findest sie etwa als Beklebung in den
Praxisrdumen oder auf den jeweiligen Webseiten
der Expertinnen® und Experten*.
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Sieben Mal in Osterreich

Gesundheitspark ﬁo Gesundheitspark \\—/‘

) Barmherzige Schwestern Ried Barmherzige Schwestern Linz

Wien
Gesundheitspark of Gesundheitspark Gesundheitspark
Barmherzige Schwestern Wien Gattlicher Heiland Wien Wien Speising
Gesundheitspark @~ Gesundheitspark
Herz-Jesu Wien St. Josef Wien

Oberosterreich

Eine Ubersicht tber alle Standorte gibt es auf www.gesundheitspark.at/standorte



http://www.gesundheitspark.at/standorte
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Warum Gesundheitsparks

Orientierung & Begleitung

Gesundheitsbildung

Pravention

Selbstermachtigung

Eigenverantwortung

Motivation gesund zu leben

Titel TT.MM.JJJJ 6
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Mein

Gesundheitspark
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Vermittlung von serioser Gesundheitsinformation
Uber die GP-Kommunikationskanéle

* In unserem Online-Magazin www.gesundheitspark.at/magazin
teilen Expertinnen und Experten ihr Wissen.

« Jedes Monat erscheint ein kostenloser Newsletter mit Neuigkeiten
aus der Welt der Gesundheit sowie Gewinnspiele.

 Via drei Social-Media-Kanalen motivieren wir, sich der Gesundheit
zUu widmen.

* Die regelmalRigen News auf unserer Website halten Uber die
Entwicklungen in den Gesundheitspark up-to-date.

« Auf Veranstaltungen reprasentieren wir unsere Expertinnen und
Experten.
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Magazin

( ) Gesundheitsparks

Magazin-Artikel (34)

Gesundheitsexperten

Warum Ernahrung nicht nur das ist,
was auf dem Teller liegt

Wie Eftern ihren Kindern gesunde Erndhrung
schmackhaft machen.

Mehr lesen >

Das leise Leiden: Wie Larm das Gehor
dauerhaft beeintrachtigt

Lautstarke Gerdusche kdnnen Gberall auftreten.
So kannst du dich schiitzen.

Mehr lesen >

Kinder brauchen Bewegung — und
aktive Eltern

Korperliche Aktivitdt beginnt im S3uglingsalter
und muss Spal machen.

Mehr lesen >

Endlich Gewissheit bei Allergien und
Unvertraglichkeiten
Zur richtigen Diagnose, wenn Lebensmittel,

Graser, Pollen und Co. Prebleme bereiten.

Mehr lesen >

i! r Gesundheitsparks

standorte Magazin Uber uns Q

=
Was wirklich hilft, deine Augen
gesund zu halten

Mit zunehmendem Alter I3sst die Senkraft nach.
Aber du kannst etwas dagegen tun.

Mebhr lesen >

Hol dir Osterreichs gesiindesten Newslette

Der Wissensvorsprung fiir deine Gesundheit

Kostenlose Gesundheits-Angebote
mit echtem Mehrwert

Das Angebdot der Gesundheitsparks ist vielfditig.

Einiges davon kannst du sogar kostenlos nutzen.

Mehr lesen >

Dein Magen merkt, wenn du
gestresst bist

Er verdaut die Nahrung vor und vernichtet
Krankheitserreger, reagiert aber auch sensibel.

Mehr lesen >
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News

( ’ Gesundheitsparks

Gesundheitspark Herz-Jesu Wien
erhalt neue Managerin

Bettina McDermott startet ihre neue Tatigkeit im
Juni 2024.

Mehr lesen >

Mit diesem Online-Kurs wird 2024 zu
deinem Jahr

Du arbeitest in einem Gesundheitsberuf oder
kennst jemanden, der einen solchen ausibt?

Mehr lesen >

Gesundheitsexperten

Hier gibt es den neuen Folder der
Gesundheitsparks

Die wichtigsten Informationen zu unserem
Angebot auf acht seiten.

Mehr lesen >

Gesundheitsparks besuchten
denkmalgeschiitzte Apotheke
Eine spannende Reise in die Wiener
Vergangenheit.

Mehr lesen >
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Standorte Magazin Uber uns Q

[

Gegliickte Premiere mit Film,
Diskussion und Cranberrys

Erstes dsterreichweites Partner*innen-Treffen
lockte ber 50 Gaste ins Moviemente in Linz.

Mehr lesen >

Was bedeuten Social Prescribing,
Community Nursing & Co?

Ein kleines Lexikon der modernen
Gesundheitsangebote.

Mehr lesen >

Wien-weites Treffen der
Gesundheitspark-Partner*innen

Flnf Gesundheitsparks. Ein gemeinsames Ziel:
das Wien-weite Netzwerktreffen

Mehr lesen >

Sondesthema

Gesunder

Bauch

Gesundheitsparks mit frischen Ideen
beim Solar Plexus Sommerfest

deen und Austausch rund um die Zukunft der
Gesundheitsversorgung.

Mehrlesen >

Sechs neue Selbsthilfegruppen in den
Gesundheitsparks

Austausch, der gemeinsame Blick nach vorne
und positive Erlebnisse einen sie.

Mehr lesen >

Neue Artikelserie zum Thema
Gesunder Bauch

Lerne deine ,inneren Werte” kennen und wie du

Die Gesundheitsparks zu Gast beim
MEDSUMMIT Wien 2023

unser Netzwerk aus Gesundheitsexpertinnen

Die Gesundheitsparks lassen von sich
horen

Sigrid miksch vom Gesundheitspark-

13



n Gesundheitsparks

November 2024

Hallo Ninal

.Time is brain” lautet die Devise beim Schiaganfall. Je friher Betroffens auf eine Schiaganfall-
pezialstation kemmen, desto ginstiger wirkt sich das auch auf die weiterfihrend
Rehabilitation aus — mehr dazu in unserem Thema des Monats.

Aullerd
Wellnessf:

1 in diesem Newsletter: eine Pisylist volier Zuversicht, in Gewinnspiel mit
tor und Aktuelies aus den Gesundheitsparks.

Alles Liebe und viel Gesundheit winscht dir

dein Team cer Gesundheitsparks
in Wien, Linz und Ried im Innkreis

THEMEN
des WMonats

Zuruck ins Leben nach einem Schlaganfall

Je schneller die Behandlung beginnt, desto grofer sind die Chancen auf eine erfolgreiche
Rehabilitation.

Hra frgei(;

EUSABETH KUNN

Mal dir dein Leben in den
schonsten Farben

Freude, Hoffnung und gute Laune kdnnen wir
jetzt alle gut gebrauchen. D3 kommt der
Musikmix von Mag. Elisabeth Kuhn wie
gerufen. Die Klinische- und
Gesundheitspsychologin 3us dem
Gesundheitspark Barmherzige Schwestern
Linz hat Li=der mit positiver Botschaft fiir dich
zusammengestit.

e e
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Gewinnspiel: Wellness-Set fur
die kdhlen Tage

Wir verlosen 4x je ein Wellness-Set
bestzhend aus Badetuch und Tragstasche
zur Verflgung gestel von unserem Panner-
Krankenhaus Orthopddisches Spital
Speising

Maile uns bitte bis Montag, 11. November
2024

NEUES AUS DEN

Gresun

dhieitspartes

Auf ein Frohstlicksei  Vortrag: Migrane bei  Social Prescribing

mit Loriot — fiir den

guten Zweck behandeln

Die Selbsthilfe Darmkrebs
feiertam 24. November 2024  November 202
ihr 20-j3hriges Bestzhen. Bei

Frauen gezielt

Am Donnerstag. den 7
24, |ad: die fur soziake Gesundhez steht
Selbsthilfeorganisation Patient*innen

wird bis Mai 2025
verlangert

Die kostenlose Sprechstunde

der Benefz-Matinee in Wien Kopfweh Osterreich zu einem  Gesun :her:nark:

erwarten dich ein Brunchund  Vortrag des

erzige Schwestern Linz

eine musikalischen Lesung-  Kopfschmerzexperten Univ.- und Ried zur Verfugung 14

u.a. mit Texten von Loriot

g

Prof. Dr. Christian Waber ein
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@

Sonderthema

Gesund aufwachsen
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Osterreichs

o siimd £ STEA
Newsletter
\ D

Bleiben wir in Verbindung:

heit beginnt

Gesund

in deiner Mallbo™ @gesundheitsparks.at

o
gesundheitsparks_at

gesundheitsparks

www.gesundheitspark.at/newsletter

X 5 0=

Abonniere den kostenlosen
Newsletter der Gesundheitsparks mit
Gesundheitswissen sowie exklusiven

Angeboten und Gewinnspielen.

# gesundheitspark.at/
i newsletter

Folge uns auf 0 . m
gesundheitsparks @



Hier schldgt ein Herz der Gesundheitspark
Gesundheitsparis Barmherzige Schwestern Wien

Vortragsreihe im Gesundheitspark

Erleben Sie unsere Expert*innen hautnah im Rahmen unserer Vortragsreihe und stellen Sie
ihnen personlich lhre Gesundheitsfragen. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Donnerstag, 11. Mai 2023 ab 18 Uhr
EMDR-Therapie - Die belastende Vergangenheit hinter sich lassen
Jorg Lampe, Psychotherapeut und Shiatsu Praktiker

Donnerstag, 25. Mai 2023 ab 18 Uhr
Durchfall und Verstopfung - Ursache und Therapie
Dr. Adelheid Hemetsberger, Facharztin fur Innere Medizin, Arztin fur Allgemeinmedizin

Donnerstag, 1. Juni 2023 ab 18 Uhr

Fettleber bei Ubergewicht - was tun?

Dr. Ramona Al-Zoairy PhD, Facharztin fur Innere Medizin, Gastroenterologie
und Hepatologie

Donnerstag, 29. Juni 2023 ab 18 Uhr
Patientinnen- und Angehdrigentreffen
Selbsthilfegruppe Pankreaskarzinom

Donnerstag, 6. Juli 2023 ab 18 Uhr
Das kleine 1x1 der Kindergesundheit im ersten Lebensjahr
Dr. Rainer Wolschner MBA, Arzt und Experte fur Kindergesundheit

Donnerstag, 13. Juli 2023 ab 18 Uhr
EMDR-Therapie - Die belastende Vergangenheit hinter sich lassen
Jorg Lampe, Psychotherapeut und Shiatsu Praktiker

Donnerstag, 10. August 2023 ab 18 Uhr
Paarbeziehungen und Paartherapie
Jorg Lampe, Psychotherapeut und Shiatsu Praktiker

Donnerstag, 14. September 2023 ab 18 Uhr
EMDR-Therapie - Die belastende Vergangenheit hinter sich lassen
Jérg Lampe, Psychotherapeut und Shiatsu Praktiker

Donnerstag, 21. September 2023 ab 18 Uhr
Patientinnen- und Angehérigentreffen
Selbsthilfegruppe Pankreaskarzinom

- Seminarzentrum
: Millergasse 7-9, 1060 Wien —
M . Eintritt frei!

0 Gesundheitsparks
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Eine neue Partnerschaft:
Gesundheitsparks und die Spar Osterreich Gruppe

* Die Vinzenz Gruppe mdchte die Themen Gesundheit und
Pravention dort hinbringen, wo Menschen leben und arbeiten.

« Shopping-Center gehdren zu Lebensraumen von Menschen.

« Die SES - Spar European Shopping Centers — betreibt
Einkaufszentren in ganz Osterreich. Gemeinsam mit der Vinzenz
Gruppe wird sie in ausgewahlten Einkaufszentren
Gesundheitsparks errichten.

» Perfekte Infrastruktur und Erreichbarkeit
» Synergistische Angebote wie Apotheken, Bandagisten, Horakustiker
USW.
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit

Mag.2 Nina Todt

Managerin Gesundheitspark
Barmherzige Schwestern Wien
T. +43 1 59988 — 6729

nina.todt@gesundheitspark.at
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