
Altersfreundliches Herz-Jesu Krankenhaus 

– Praxissplitter aus den Bereichen Orientierung, 

Ambiente und Bewegung



QUALITÄTS- & RISIKOMANAGEMENT

PATIENT EXPERIENCE MANAGEMENT

HERZ-JESU KRANKENHAUS 



Das Herz-Jesu Krankenhaus

• Ist die Fachklinik für den Bewegungsapparat 

⚬ Anästhesie, Intensivmedizin und Schmerztherapie

⚬ 2 Orthopädische Abteilungen

⚬ Innere Medizin (1 Station) mit dem Department AG/R (2 

Stationen)

⚬ Physikalische Medizin und Rehabilitation

⚬ Tagesklinik

⚬ Schlaflabor

• Zertifizierte Zentren (Endoprothetik, Fuß- und 

Sprunggelenkschirurgie)

• Gesamtes Haus nach ISO 9000:2015 inkl. pCC zertifiziert
Foto: © Herz-Jesu Krankenhaus



• Nach dem Schritt zur Schwerpunktsetzung (VG 

Strategie 2020) entwickeln wir uns weiter zur Fachklinik 

für Bewegung (in enger Kooperation mit dem 

Gesundheitspark)

• Meilenstein auf dieser Reise: Eröffnung des 

topmodernen Innenhofzubaus (Ambulanzen, OP’s, 

AG/R’s, Dachterrassen)

• Mobil werden – in Bewegung bleiben

Unsere Strategie
- unsere Vision



Bauliche Neuerungen
Ambulanzen
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Bauliche Neuerungen
OP & Aufwachraum

• 6 neue OP-Säle

• Lichtdurchfluteter Aufwachraum mit Ausblick auf die 

umliegenden Baumkronen des Klostergartens

Foto: © Robert Harson Foto: © Robert Harson



Bauliche Neuerungen

• Mehr Platz und Komfort

• Großzügige Stationen (breite Gänge, Aufenthaltsbereiche,

• jedes Zimmer mit getrenntem Bad/WC)

• Große Fenster, meist mit Grünblick 

AG/R’s
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Bauliche Neuerungen
Begrünte Dachterrassen

• Neu geschaffene Bewegungsräume, Mobilisation im Freien möglich!

• Therapeutische Einrichtungen: Gehstrecke mit verschiedenen Untergründen (Gehsteigkante, Asphalt, Schotter, 

Kopsteinpflaster) Übungsstiege, Turngeräte
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Altersfreundliche 
Gestaltung und Angebote

• Wandtattoos zur Orientierung

• Sturzprävention: cogvis,…

• PMR: Gruppentraining, Bewegungsrezept, 

Dachterrassen

• Advanced Practice Nurse (APN)

• Community Nursing
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Wandtattoos zur Orientierung für Menschen mit kognitiven 

Einschränkungen

Fotos: © Alek Kawka



• Zur Erkennung & Vermeidung von Stürzen

• Nutzt eine Kombination aus 3D-Sensorik und Künstlicher 

Intelligenz, um Bewegungen im Raum zu erkennen, zu 

analysieren und in kritischen Situationen einen Alarm 

auszulösen

cogvisAI 

Sturzrate im Haus konnte reduziert werden

Foto: © cogvisAI



Physikalische Medizin und 

Rehabilitation (PMR)

• Gruppentraining: an jedem Wochentag eine andere 

Gruppe  (Aktivierung, Kräftigung, Sturzprävention, …) –

frei zugänglich

• Bewegungsrezept: wird mit Entlassungsbrief 

mitgegeben

• Dachterrassen: Untergründe, Stiegen, Turngeräte…



• Ab Herbst 2024

• Zahl der Menschen mit Demenz im Jahr 2050: 270.000 

(BMSGPF, 2020)

⚬ Versorgungslücke  Bedarf für speziell geschultes Personal!

• Aufgabe APN: 

⚬ Sicherstellung einer evidenzbasierten Pflege 

demenzieller/deliranter Patient*innen 

⚬ Begleitung und Beratung der Patient*innen und ihrer 

Angehörige

⚬ Schulung & Unterstützung der Mitarbeiter*innen/Kolleg*innen

Implementierung APN* (Advanced Practice Nurse) 

mit Schwerpunkt Demenz/Delir



= EU-Pilotprojekt seit 2022

• Niederschwelliger Zugang und Angebote zu Pflege und Gesundheit (persönliche 

Sprechstunde & telefonische Beratung, präventive Hausbesuche) für Grätzl

• Information und Beratung (Gemeinschaftsangebote, Vorträge,...) 

⚬ Wissensvermittlung und Förderung der Gesundheitskompetenz

• Koordination und Vermittlung zu anderen Gesundheitsdienstleister*innen im Grätzl

⚬ Vernetzung regionaler Angebote 

• Entlastungsgespräche und Beratung für pflegende Angehörige 

Community Nursing - Grätzlpflege Landstraße
Partner*innen des Gesundheitsparks Herz-Jesu Krankenhaus



Video: © Herz-Jesu Krankenhaus/Robin Weigelt

Link: https://www.youtube.com/watch?v=P4N4s50dvKQ&t=86s

https://www.youtube.com/watch?v=P4N4s50dvKQ&t=86s


Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


